ROMANIA
HARGHITA

PRIMARUL COMUNEI RACU

DISPOZITIA NR. 9/ 2026

privind aprobarea Planului de pregatire in domeniul

situatiilor de urgenta in anul 2026

Primarul comunei Racu;
Avand in vedere:

art. 27 lit.c) din Legea nr.481/2004 privind protectia
civila, republicatd, cu modificérile si completdrile
ulterioare;

art. 14 din Legea nr.307/2006 privind apédrarea
impotriva incendiilor;

Legea nr.446/2006 privind pregdtirea populatiei pentru
apdrare;

Ordinul  Inspectorului General pentru Situatii de
Urgenta nr.1/1G/06.01.2023 pentru aprobarea structurii
—cadru a Planului de pregdtire in domeniul situatiilor de
urgenta;

Ordinul MAI nr. 712/2005 pentru aprobarea dispozitiilor
generale privind instruirea salariatilor in domeniul
situatiilor de urgentd, cu modificdrile si completérile
ulterioare;

Ordinul MAI nr. 75/2019 pentri aprobarea criteriilor de
performanta privind constituirea, incadrarea si dotarea
serviciilor voluntare si a serviciilor private pentru situatji
de urgentg;

Ordinul  MAI nr. 89/2013 pentru aprobarea
Regulamentului de planificare, organizare, pregatire si
desfagurare a activitdtii de prevenire a situatiilor de
urgenta;

Ordinul Inspectorului General al Insp. General pentru
Situatii de Urgenta nr. 1/IG/05.01.2026 privind
pregatirea in domeniul situatilor de urgentd a
reprezentantilor institutiilor prefectului si a personalului
cu functii de conducere si atributii in domeniul






situatiilor de urgentd din administratia publicd local,
serviciile descentralizate si deconcentrate in anul 2026.

- Protocolul privind pregatirea in domeniul situatiilor de
urgentd a copiilor, elevilor si studentilor din invétamant
national preuniversitar si superior, incheiat intre MAI si
MEN nr. 62170/9647 din 08.07.2013;

- Ordinul MAI nr.106/2007, pentru aprobarea Criteriilor
de stabilire a consiliilor locale si operatorilor economici
care au obligatia de a angaja cel putin un cadru tehnic
sau personal de specialitate cu atributii in domeniul

X apdrarii impotriva incendiilor;

In temeiul prevederilor art. 155 alin.(1) lit. d, alin (5) lit.b, art.

196 alin(1) lit.b si art.199 din Ordonanta de Urgentd nr.57/2019
privind Codul administrativ;

DISPUNE:

Art. 1. Aprobarea Planului de pregétire in domeniul situatiilor
de urgenta pe anul 2026.

Art. 2, Planul de pregatire in domeniul situatiilor de urgents in
anul 2024 finregistrat sub numarul 328 din 06.02.2026, face parte
integrantd din prezenta dispozitie.

Art. 3. Cu aducere la indeplinire a prezentei se desemneazi
secretarul si viceprimarul comunei Racu.

Art. 4. Prezenta se comunica cu:

= Institutia Prefectului-Judetul Harghita,

= Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,OLTUL” al judetului
Harghita.

Racu, la 6 februarie 2026
PRIMARUL COMUNEI RACU, Contrasemneaza,

CSASZAR ATTILA Secretar general al comunei Racu
Mathé Melinda
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COMUNA RACU  Janka ln by paty &
JUDETUL HARGHITA ﬂ :

ROMANIA . . 9) 204,
Aparatul de specialitate al primarului comunei Racu

537298, Racu nr.232, tel/ fax: 0266-379237, fax 0266/379575
e-mail: primaria@racu.ro
Numdr de inregistrare: %3 din 06.02.2026
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Nr.
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MONORANU VASILE-RADU

PLANUL
DE PREGATIRE IN DOMENIUL
SITUATIILOR DE URGENTA
IN ANUL 2026

NESECRET
Pagina 1 din 10



NESECRET

CUPRINS

I. Baza legala Pag. 3
I1. Obiectivele pregitirii in domeniul situatiilor de urgenta Pag.4-5
- obiective generale - obiective specifice
Pag.5-8

II1. Organizarea pregatirii in domeniul situatiilor de urgenta

- Pregétirea reprezentantilor institutiei prefectului si a personalului cu functii de
conducere din administratia publica locala.

- Pregatirea personalul de specialitate cu atributii in domeniul situatiilor de
urgenta

- Pregétirea membrilor comitetului judetean si local pentru situatii de urgenta, a
personalului centrelor operative si celulelor de urgenta, a inspectorilor de
protectie civild, a cadrelor tehnice sau personalului de specialitate cu atributii
in domeniul apéararii impotriva incendiilor, precum si a personalului SVSU

- Pregitirea salariatilor

-----

- Pregatirea populatiei

IV. Planificarea pregatirii pe niveluri de competenta, structuri functionale si
categorii de personal

Pag.8

IV.1. Activititi de pregitire organizate de Centrul National de Perfectionare a
Pregatirii pentru Managementul Situatiilor de Urgentia — Ciolpani si Centrul
Zonal de Pregitire de Protectie Civili Cluj-Napoca

Pag.8

IV.2. Activititile organizate de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta,
Comitetele pentru situatii de urgenti,Centrele operative pentru situatii de
urgenta, Celulele de urgenta, Serviciile voluntare si private pentru situatii de
urgenta, Institutiile publice si operatorii economici care desfisoara activitati
specifice in zona de competenta.

Pag.8

V. Planificarea pregatirii in domeniul situatiilor de wurgentd prin
antrenamente, exercitii si concursuri de specialitate

Pag.9

VI. Temele orientative privind pregitirea serviciilor voluntare si private
pentru situatii de urgenta

Pag.9

VII. Furnizorii autorizati potrivit legii, care organizeazi programe de
formare profesionala in ocupatii din domeniul reglementat de IGSU

Pag.9

VIII. Evidenta si evaluarea pregitirii

Pag.

IX Asigurarea logistica si financiara

Pag.9
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BAZA LEGALA

Planificarea, organizarea §i desfagurarea pregitirii personalului in

domeniul situatiilor de urgentd a reprezentantilor institutiilor prefectului si
personalului cu functii de conducere si atributii in domeniul situatiilor de
urgentd din administratia publicd locala, servicii descentralizate si
deconcentrate si din unititile de invatimant se executd in conformitate cu
prevederile urmatoarelor acte normative:

Legea  nr. 481/2004, privind protectia civila, republicati, cu
modificérile si completirile ulterioare;

Legea nr. 307/2006, privind apararea impotriva incendiilor actualizati;
Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 712/2005, pentru
aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in
domeniul situatiilor de urgentd, modificat si completat de Ordinul
ministrului administratiei si internelor nr. 786/2005;

Ordinul Ministrului Afacerilor Interne nr. 51/2024 - pentru aprobarea
Criteriilor de performantd privind constituirea, incadrarea si dotarea
serviciilor voluntare si a serviciilor private pentru situatii de urgenta;
Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 89/2013, pentru
aprobarea Regulamentului de planificare, organizare, pregatire Si
desfasurare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta;

Ordinul Inspectorului General al Inspectoratului General pentru Situatii
de Urgenta nr. 1/1G/05.01.2026 - privind pregitirea in domeniul
situatiilor de urgentd a reprezentantilor institutiilor prefectului si a
personalului cu functii de conducere si atributii in domeniul situatiilor
de urgentd din administratia publica locald, servicii descentralizate si
deconcentrate in anul 2026;

Ordinul Inspectorului General al Inspectoratului General pentru Situatii
de Urgentd nr. 2/IG/04.01.2019 - privind structura cadru a Planului de
pregatire in domeniul situatiilor de urgents ;

Protocolul privind pregitirea in domeniul situatiilor de urgenta a
copiilor,elevilor si studentilor din invatimantul national preuniversitar
si superior, incheiat intre Ministerul Afacerilor Interne si Ministerul
Educatiei Nationale nr.62170/9647 din 08.07.2013;

Ordinului Ministrului Administratiei si Internelor nr. 106/2007, pentru
aprobarea Criteriilor de stabilire a consiliilor locale si operatorilor
economici care au obligatia de a angaja cel putin un cadru tehnic sau
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personal de specialitate cu atributii in domeniul apardrii impotriva

NESECRET.

incendiilor,
Il. OB[ECTIVELE PREGATIRII IN DOMENIUL SITUATIILOR DE
URGENTA

Obiective generale:

L,

Cresterea rolului si competentei Sistemului de management
judetean pentru situatii de urgentd in gestionarea riscurilor
existene in zona de competenta;

Asigurarea respectdrii prevederilor actelor normative si a
celorlalte reglementdri privind managementul situatiilor de
urgenta;

Identificarea, evaluarea si analiza pericolelor potentiale prin
aprecierea probabilitatii de aparitie a lor si consecintele pe care le
presupun pentru viata oamenilor, mediului si bunurilor materiale;
Pregitirea populatiei privind pericolele potentiale de risc si
comportamentul de adoptat in caz de situatii de urgenta;

Analiza tipurilor de risc in scopul identificarii starilor potential
generatoare de situatii de urgentd, propunandu-se masuri pentru
avertizarea populatiei §i prevenirea agravarii situatiei,

Pregatirea pentru interventie a serviciilor voluntare si private
pentru situatii de urgenta;

Pregétirea pentru situatii de urgentd a populatiei, salariatilor,
elevilor si studentilor.

Obiective specifice:

1. Insusirea principalelor acte normative care stau la baza

managementului situatiilor de urgenta;

2. Organizarea activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta la

nivel local pe baza actelor normative in vigoare;

3. Monitorizarea tipurilor de riscuri generatoare de situatii de urgenta
pe teritoriul judetului conform H.G. nr. 557/2016 — privind managementul

tipurilor de risc;

4. Organizarea sistemului de instiintare si alarmare a populatiei in

situatii de urgents;

5. Interventia oportund a serviciilor voluntare si private pentru

situatii de urgenta in vederea protectiei populatiei, a bunurilor materiale si a
mediului impotriva efectelor negative a situatiilor de urgent;
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6. Pregitirea in vederea cunoasterii modului de comportare la
dezastrele specifice in scopul reducerii pierderilor de vieti omenesti si de
salvarea bunurilor materiale;

7.Indrumarea, coordonarea activitatilor referitoare la organizarea,
incadrarea si inzestrarea serviciilor voluntare si private pentru situatii de
urgenta de la localitti i operatori economici;

8. Desfagurarea de activitati preventive la gospodariile populatiei
de catre serviciile voluntare pentru situatii de urgenti prin compartimentul
de prevenire, pentru reducerea numarului de incendiu;

9.0rganizarea si desfisurarea concursurilor profesionale ale
serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgenta;

10. Organizarea cercurilor tehnico-aplicative de elevi ,, Cu viata
mea apdr viafa” si ,, Prietenii pompierilor” la nivelul institutiilor de
invatdmant;

I1. Alocarea in bugetul local a fondurilor necesare pe linia
situatiilor de urgenti;

12 Informarea si educarea preventivd a populatiei cu privire la
pericolele la care este expusd, misurile de autoprotectie ce trebuie
indeplinite, mijloacele de protectie puse la dispozitie, obligatiile ce i revin
si modul de actiune pe timpul situatiei de urgent;

I3.Dezvoltarea voluntariatului in situatii de urgentd in vederea
sprijinirii celor aflati in suferint pe timpul situatiilor de urgent;
I11.
ORGANIZAREA PREGATIRII iIN DOMENIUL SITUATIILOR DE
URGENTA

Pregatirea pentru situatii de urgentd reprezinti forma activitatii de
prevenire prin care se transmit cunostintele privind tipurile de risc, misurile
de prevenire a acestora si formarea deprinderilor practice de comportare §i
interventie in situatii de urgenta.

Pregatirea in domeniul situatiilor de urgentd se va realiza pe niveluri de
competentd, structuri functionale si pe categorii de personal, fiind
structurata astfel:

1. Pregatirea reprezentantilor institutiei prefectului si a personalului
cu functii de conducere si atributii in domeniul situatiilor de
urgenta din administratia publicd, servicii descentralizate si
deconcentrate;

2. Pregitirea membrilor comitetului judetean, a comitetelor locale
pentru situatii de urgentd, a personalului centrelor operative si
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celulelor de urgentd, inspectorilor de protectie civila, cadrelor
tehnice cu atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, a
sefilor, personalului din cadrul serviciilor voluntare si private
pentru situatii de urgenta, a conducatorilor operatorilor economici,
sursa de risc inclusi in P.A.A.R;

3. Pregatirea salariatilor;

4. Pregatirea in unitati si institutii de invatamant;

5. Pregdtirea populatiei neincadrata in munca.

1. Pregitirea reprezentangfilor institutiei prefectului si a
personalului cu functii de conducere din administratia publica
se va realiza in conformitate cu prevederile Ordinului Inspectorului
General al 1.G.S.U. nr. 1/.G. din 05.01.2026, privind pregatirea in
domeniul situatiilor de wurgentd a reprezentantilor institutiei
prefectului si a personalului cu functii de conducere si atributii in
domeniul situatiilor de urgentd din administratia publica locala,
servicii descentralizate si deconcentrate in anul 2026. Se va executa
prin cursuri in cadrul Centrului National de Perfectionare a Pregitirii
pentru Managementul Situatiilor de Urgenta Ciolpani - Centrul Zonal
Cluj-Napoca

2. Pregitirea membrilor comitetului judetean a comitetelor locale

pentru situatii de urgenta, personalului centrelor operative si celulelor
de urgenta, inspectorilor de protectie civilid,cadrelor tehnice cu atributii
in domeniul aparirii impotriva incendiilor, sefilor si personalului din
cadrul serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta, a
conducatorilor operatorilor economici, sursa de risc inclusi in P.A.A.R
se va realiza prin:

- cursuri organizate in cadrul Centrului National de Perfectionare
a Pregatirii pentru Managementul Situatiilor de Urgenta Ciolpani si Centrului
Zonal de Pregatire de Protectie Civila Cluj Napoca

- convocdri, instructaje, antrenamente de specialitate, aplicatii,
exercitii §i concursuri profesionale organizate la nivelul comitetelor pentru
situatii de urgentd si de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Oltul” al
judetului Harghita ( conform anexei 1);

3. Pregatirea salariatilor din institutiile publice si operatorii
economici se realizeaza prin instructaje in domeniul situatiilor de urgents,
prin antrenamente practice de alarmare, evacuare, adapostire, prim ajutor,
precum §i prin exercitii de interventie, in functie de tipurile de risc la care
sunt expusi. Categoriile de instructaje, principiile, modalitatile, cerintele si
conditiile organizdrii activitdtii de instruire sunt stabilite prin Ordinul
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Ministrului Administratiei §i Internelor nr. 712/2005, modificat S
completat prin  Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor
nr.786/2005( conform anexei 1).

4. Pregitirea in unitati si institutii de invatimant cuprinde:

-Instruirea persoanelor cu functii de conducere/directorilor/ cadrelor
didactice desemnate sa efectueze pregitirea in domeniu — se realizeaza prin
activitafi organizate de Inspectoratul Judetean pentru Situatii de Urgenta(
conform anexei 1)

-Pregatirea pregcolarilor si elevilor si studentilor se organizeazi Sl se
desfagoard conform prevederilor Protocolului nr.62170/9647 din 08.07.2013,
privind pregatirea in domeniul situatiilor de urgenti a copiilor,elevilor si
studentilor din invatamantul national preuniversitar si superior, incheiat intre
Ministerul Afacerilor Interne si Ministerul Educatiei Nationale. ( conform
anexei 1).

-Pregatirea prescolarilor si elevilor — se realizeaza prin parcurgerea
temelor de specialitate, prin antrenamentele semestriale planificate, prin
activitati extragcolare incluse in cadrul programelor si planurilor activitatilor
de profil, in functie de particularitatile de varsta specifice nivelurilor de
invatdmant,

-Elevii, studentii se instruiesc si prin participarea la concursurile,
exercitiile si activitafile practice organizate si conduse de personalul
Inspectoratului  pentru Situatii de Urgentd ,,Oltul” al Judetului Harghita(
conform anexei 1)

S. Pregitirea populatiei se va desfasura prin activititi de informare
preventivd, participarea la exercitiile de alarmare publica organizate de
autoritatile administragiei publice locale, prin exercitiile de specialitate
organizate de serviciile profesioniste, prin intermediul mass-media si prin
alte actiuni derulate de Inspectoratul Judetean pentru Situatii de Urgenta. (
conform anexei 3).

Pentru organizarea eficientd a sistemului de pregatire in domeniu
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Olrul” al Judetului Harghita va
desfagura urmatoarele activitati:

- informeazi autoritatile administratiei publice locale asupra modului
de organizare si desfasurare a pregitirii pe raza unitatilor administrativ-
teritoriale, acordd sprijin si asistentd acestora in elaborarea documentelor de
planificare, organizare, desfagurare si evident a pregitirii;

- organizeaza exercitii de alarmare publicd, in aval de baraje
hidrotehnice, cu detinatorii de surse potentiale de risc nuclear,chimic si
biologic;
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- organizeaza si conduce activitdtile de pregatire;

- avizeaza Planurile de pregétire in domeniul situatiilor de urgenta
de la nivelul localitatilor si operatorilor economici sursa de risc inclusi in
planurile de analiza si acoperire a riscurilor $i urmiresc ca acestea si fie
aprobate prin dispozitiile presedintilor comitetelor locale pentru situatii de
urgentd sau conducéatorii acestora;

- avizeaza programele de pregatire ale serviciilor voluntare pentru
situatii de urgentd, precum si ale serviciilor private pentru situatii de
urgenta, pe care le coordoneaza in mod nemijlocit;

- colaboreaza cu autoritatile si institutiile de pe plan local in vederea
asigurdrii participarii personalului planificat la cursurile organizate la
Centrul National de Perfectionare a Pregatirii in domeniul Managementului
Situatiilor de Urgentd — Ciolpani si la Centrul Zonal de Pregatire Cluj-
Napoca.

Pregdtirea In domeniul situatiilor de urgentd in anul 2026, s
organizeaza si se desfasoard in perioada 01 februarie-30 noiembrie.

Materialele didactice vor fi adaptate in functie de categoria de personal
pregatit si grupele de pregatire din care fac parte.

Prefectii si subprefectii vor desfasura pregatirea in cadrul Centrului National,
sau 1n alte locatii de pe teritoriul national.

Personalul care nu s-a prezentat la pregatire va fi replanificat de catre
inspectoratul pentru situatii de urgentd, conform grupei de pregatire, in seriile
ulterioare din anul in curs.

IV. PLANIFICAREA PREGATIRII PE NIVELURI DE COMPETENTA,
STRUCTURI FUNCTIONALE SI CATEGORII DE PERSONAL

Planificarea pregétirii pe nivele de competentd, structuri
functionale si categorii de personal este prezentati in Anexa nr.1

IV.1. Activitdfile de pregdtire organizate la Centrul National de
Perfectionare a Pregitirii pentru Managementul Situatiilor de Urgenta
Ciolpani si Centrul Zonal de Pregitire de Protectie Civild Cluj-Napoca si
de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Oltul” al judetului Harghita
sunt prezentate in anexa nr. 2.

IV.2. Activitdtile de pregédtire organizate de Inspectoratul pentru Situatii
de Urgentd ,,Oltul al jud.Harghita,Comitetele pentru situatii de
Urgentd,Centrele Operative pentru situatii de Urgenta,celulele de urgenta,
serviciile voluntare si private pentru situatii de urgentd, institutiile publice
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sl operatorii economici care desfagoard activitati specifice in zona de
competenta sunt prezentate in anexa nr.1

V. Planificarea pregitirii in domeniul situatiilor de urgenti prin
antrenamente, exercitii si concursuri de specialitate este prezentati in
anexa nr.3.

VI. Temele orientative privind pregitirea serviciilor voluntare si private
pentru situatii de urgenti sunt prezentate in anexa nr.4.

VII Evidenta si evaluarea pregitirii.

Evidenta participarii i rezultatelor obtinute cu ocazia desfagurarii
pregatirii se {ine la nivelul fiecarei entititi la care s-a organizat pregatirea,
de catre personalul desemnat si gestioneze documentatia specifica.

Comitetele locale pentru situatii de urgenti vor inainta pani la data
de 12.12.2026, la Serviciul Pregatire pentru Interventie si Rezilienta
Comunitatilor din cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta
“Oltul” al judetului Harghita, rapoartele anuale de evaluare a pregatirii in
domeniul situatiilor de urgentd de la nivelul localititilor pe categorii de
personal si domenii de competenta.

Evaluarea programelor de pregitire se realizeazi permanent prin
analiza modului de organizare si desfasurare a activitatilor si a rezultatelor
obtinute de catre esaloanele care organizeaza pregitirea si pe timpul
controalelor efectuate de cadrele Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta
,,Oltul” al judefului Harghita. Evaluarea pregitirii in domeniul situatiilor
de urgenta se realizeaz, in sedintele comitetelor pentru situatii de urgenta.

Raportul de evaluare a pregatirii cuprinde: baza legala a
desfasuréarii activitaii de pregatire; obiectivele propuse si modul de
indeplinire a acestora; gradul de indeplinire a activititilor planificate in
planul de pregitire; organizarea si desfisurarea antrenamentelor de
specialitate si exercitiilor; calificativele obtinute si masura in care s-a
asigurat dezvoltarea competentelor profesionale ale personalului;
organizarea si desfisurarea programelor de formare profesionals in ocupatii
din domeniul reglementat de 1.G.S.U.; gradul de asigurare a bazei materiale
si documentare; neajunsuri constatate si greutiti intAmpinate; concluzii si
propuneri pentru Imbunatatirea activitatii.

IX. Asigurarea logistici si financiari

Asigurarea logisticd si financiard a activitatii de pregitire in
domeniul situatiilor de urgentd se executd in conformitate cu actele
normative in vigoare, de catre Consiliul Judetean Harghita, consiliile locale
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ale municipiilor, oraselor si comunelor, consiliile de administratie ale
institutiilor si operatorilor economici care organizeaza si conduc activitatile
de pregatire.

ANEXE:

Anexa nr.1  Planificarea pregdtirii pe niveluri de competenta,
structuri functionale si categorii de personal;

Anexa nr.2 Planificarea nominala a reprezentantilor institutiilor
prefectului, a personalului cu functii de conducere si atributii in domeniul
situatiilor de wurgentd din administratia publica locald, servicii
descentralizate, deconcentrate la cursurile organizate de CNPPMSU
Ciolpani si Centrul Zonal de Pregétire de Protectie Civila Cluj Napoca in
anul 2026;

Anexa nr.3 Planificarea pregétirii in domeniul situatiilor de urgenta

prin antrenamente, exercitii si concursuri de specialitate;

Anexa nr.4 Tematica orientativd de pregétire a serviciilor voluntare

pentru situatii de urgenta;

INTOCMIT
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Anexa nr. 4

PROGRAMUL UNITAR
De pregitire in domeniul situatiilor de urgenti a reprezentantilor
institutiilor prefectului si a personalului cu functii de conducere si atributii in
domeniul situatiilor de urgenti din administratia publici locali

1. Managementul situatiilor de urgenta-strategii si politici nationale
1.1.Managementul situatiilor de urgenti-componenti a politicii de securitate
nationala a statului romén
1.2.Sistemul national de management al situatiilor de urgenta: structura, organisme,
compentente si relatii functionale
1.3. Atributiile autoritétilor si institutiilor publice in domeniul situatiilor de urgenta
1.4.Protectia civild — componentd a Sistemului National de Management al
Situatiilor de urgentd, cadrul normativ intern si statutul juridic international;
cooperarea internationald si asistenta umanitardi — mecanismul European de
protective civila.
2. Managementul tipurilor de risc la nivel national
2.1.Dezastre natural si antropice. Impactul dezastrelor asupra comunittilor,
infrastructurii
2.2.Tipuri de risc si riscuri asociate identificate la nivel national
2.3. Autoritati responsabile pe tipuri de risc si domenii de actiune
2.4.Functii de sprijin pentru asigurarea managementului tipului de risc
3. Gestionarea situatiilor de urgenta la nivel local
3.1.Competente, principii de interventie, proceduri standard de operare in situatii de
urgenta
3.2.Evaluare, proces decizional, flux informational
3.3.Pregdtirea si conducerea interventiei
3.4.Refacerea capacitatii operative, stabilirea misurilor de reabilitare
3.5.Servicii voluntare pentru situatii de ugentd — criterii de performantd privind
structura organizatoricd, dotarea, documente operative
3.6.Formarea profesionala in domeniul situatiilor de urgents
3.7.Masuri si actiuni specifice de protectie a persoanelor cu dizabilititi in situatii de
urgenta
4. Protectia populatiei , bunurilor material si a mediului in situatii de urgentd/situatii de
protectie civila. Cerinte si modalitati de realizare
4.1 Instiintarea, avertizarea, alarmarea
4.2.Evacuarea
4.3.Adapostirea
4.4.Asanarea teritoriului de munitia rdmasa neexplodati
4.5.Protectia nucleard, radiologica, chimica si biologica
5. Activitati practice — aplicative si de documentare
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5.1.Exercitii si aplicatii practice de simulare a situatiilor de urgenti determinate de
inundatii,

Incendii, cutremur, etc.

Activitatile practic — aplicative se realizeaza se realizeaza prin : exercitii si
aplicatii practice de simulare a situatiilor de urgentd determinate de inundatii, incendii,
cutremur, etc.; organizarea de ateliere de lucru, intdlniri cu specialisti, vizite
documentare, prezentdri de mijloace tehnice si participare la exercitii de alarmare
publicd si de specialitate, rezolvarea, potrivit nivelului de sigurantd detinut, a unor
situatii specific, reale sau ipotetice privind procesul decizional si interventia in situatii
de urgenta.

In functie de categoria de personal pregatita, timpul dedicat activitatilor practic
aplicative se repartizeaza dupa cum urmeaza:

a. Pentru grupa I de pregétire: In limita a 30 % din timpul alocat pregatirii;
b. Pentru grupele a II-a de pregitire: in limita a 50% din timpul alocat
pregatirii.

TEMATICA DE PREGATIRE A PERSONALULUI
SERVICIILOR DE URGENTA VOLUNTARE SI PRIVATE

TEME COMUNE

Tema nr. 1 Tipuri de risc specifice la nivelul localititilor/obiectivului.
EXx.1. — Riscurile naturale;

Ex.2. — Riscurile biologice ;

Ex.3. —Riscurile utilitatilor publice;

Bibliografie: - Planul de analiza si acoperire a riscurilor/Planuri proprii.

Tema nr. 2 Norme generale de apirare impotriva incendiilor:
Ex.1.Constituirea si atributiile serviciilor de urgenta voluntare sau private
Ex.2.0bligatii privind apararea impotriva incendiilor;
Ex.3.Drepturi, indemnizatii i despdgubiri ce se acorda personalului serviciilor de

urgenta voluntare sau private;
Bibliografie: Legea 307/2006.

Tema nr.3 Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenti profesioniste —
interventie la incendii — ISU 01.

Ex.1 - Scop. Domeniu de aplicare.

Ex.2 - Definitii si notiuni.

Bibliografie: - ISU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenti
profesioniste — interventie la incendii.

Tema nr.4 Organizarea turei de serviciu

Ex.1 - Personalul destinat interventiei la incendii si indatoririle generale ale acestuia.
Ex.2 - Organizarea echipajelor la autospeciale, nave si utilaje de stins incendii.

Ex.2 - Formatii de adunare si de mars.
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Bibliografie: - 1SU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenta
profesioniste — interventie la incendii.

Tema nr.5 - Echiparea si indatoririle personalului destinat interventiei la incendii
Ex.1 -. Modul servant: Echipare, indatoririle servantilor;

Ex.2 - Modul conducitor auto, echipare, indatoririle conducatorului auto;

Ex.3 - Modul comandant de echipaj, echipare, indatoririle comandantului de echipaj;
Ex.4 - Modul sef turd de serviciu, echipare, indatoririle seful turei de serviciu;
Bibliografie: - ISU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenta
profesioniste — interventie la incendii.

Tema nr.6- Obligatiile privind sdndtatea si securitatea in munci.
Tema nr.7 - Utilizarea, intretinerea si depozitarea echipamentului special de
proftectie.

Tema nr.8 - Organizarea actiunilor de interventie .

Tema nr.9- Operatiuni pentru desfasurarea interventiei la incendii .
Bibliografie: - ISU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenta
profesioniste — interventie la incendii.

TEME DE PREGATIRE A FORMATIILOR DE INTERVENTIE

Tema nr.1 Stingerea incendiilor

Ex.1 - Tipuri de fldcadri

Ex.2 - Fumul

Ex.3 - Notiuni despre temperaturd si caldurd

Ex.4 - Fenomenul transmiterea arderii.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.2 Stingerea incendiilor

Ex.1 - Conditii favorabile si nefavorabile propagdrii unui incendiu

Ex.2 - Dezvoltarea unui incendiu

Ex.3 - Fenomene termice

Ex.4 - Fenomenul flashover

Ex.5 - Fenomenul backdraft

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.3 - Stingerea incendiilor de vegetatie uscati si péiduri.
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.4 - Stingerea incendiilor la clidiri.

Ex. I —Stingerea incendiilor in subsolurile cladirilor.

Ex. 2 -Stingerea incendiilor la etajele cladirilor.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.
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Tema nr.5 - Stingerea incendiilor la podurile si la acoperisurile clidirilor.
Ex.l —Stingerea incendiilor cladiri inalte si foarte Tnalte.

Ex.2 —Organizarea si desfasurarea actiunilor de salvare.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.6 - Stingerea incendiilor la depozite de marfuri si complexe comerciale .
Ex.1 —Stingerea incendiilor depozite de marfuri.

Ex.2 — Stingerea incendiilor la magazine §i mari complexe comerciale.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.7 - Stingerea incendiilor la sili aglomerate .
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.8 - Stingerea incendiilor in industria prelucrarii lemnului .
Ex.1 —Stingerea incendiilor in depozite de busteni.

Ex.2 — Stingerea incendiilor in halele de gatere ale fabricilor de cherestea.
Ex.3 — Stingerea incendiilor in depozit de cherestea.

Ex.4 — Stingerea incendiilor la fabricile de mobila.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.9 - Stingerea incendiilor in transporturi .
Ex.1 —Stingerea incendiilor la ateliere, garaje, si mijloace de transport auto.
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.10 - Substante stingdtoare.

Tema nr.11- Localizarea si lichidarea incendiilor.
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.12-Tehnici si substante de stingere a incendiilor.

Ex.1 —Substante de stingere a incendiilor si folosirea acestora .

Ex. 2 — Substante stingatoare prin izolare.

Ex. 3 — Substante folosite pentru reducerea continutului de oxigen din zona.
Ex.4 — Substante stingatoare prin inhibitie chimica.

Ex.5 - Tehnici de lucru ale binomului de interventie.

Ex.6 - Tehnici de patrundere si de refulare a apei.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.13- Etapele binomului de interventie in acjmnea de patrundere, tehnica
lucrului pentru stingerea incendiilor.

Ex I — Stingerea incendiilor de materiale lemnoase.

Ex.2 — Stingerea incendiilor de péioase.

Ex.3 — Stingerea incendiilor de mase plastice
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Ex.4 — Stingerea incendiilor la etajele cladirilor.
Ex.5 — Stingerea incendiilor la podurile cladirilor.
Ex.6 — Stingerea incendiilor subsoluri.
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

TEME DE PREGATIRE SPECIFICE
PERSONALULUI COMPARTIMENTULUI PENTRU PREVENIRE

Tema nr. 1 Prevenirea incendiilor la unititi de inviatamant, de cult, de
culturi/sili aglomerate, structuri de primire turistici

Bibliografie: - O.M.A.L nr. 28 din 26 martie 2009 ,0.M.A.IL nr. 160 din 23 februarie
2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare, desfasurare si
finalizare a activitdtii de prevenire a situatiilor de urgenta prestate de serviciile
voluntare si private pentru situatii de urgenta.

Tema nr. 2 Prevenirea incendiilor in agriculturi si la fondul forestier:

Bibliografie: - O.M.A.I. 160/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor; O.M.A.L nr.
166/2010; O.M.A.L. nr. 262/2010; O.M.A.L nr. 211/2010; O.M.A.L. nr. 118/2010,
O.M.A.L nr. 187/2010.

Tema nr. 3 Prevenirea incendiilor la depozitarea, comercializarea si utilizarea
buteliilor cu GPL.

Bibliografie: - O.M.A.L nr. 166 din 27 julie 2010, pentru aprobarea Dispozitiilor
generale privind apdrarea impotriva incendiilor la constructii si instalatiile aferente,
Prescriptii tehnice PTC 3-2005.

Tema nr. 4 Misuri de prevenire a incendiilor la exploatarea instalatiilor electrice, de
gaze si de Incilzire.

Bibliografie: - O.M.A.I. 163/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor, Norme
specifice; O.M.A.L nr. 166 din 27 iulie 2010, pentru aprobarea Dispozitiilor generale
privind apdrarea impotriva incendiilor la constructii si instalatiile aferente.

Tema nr. 5 Prevenirea incendiilor la locuinte si anexele gospodiresti din mediul
rural.

Bibliografie: - O.M.A.L. 163/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor, Norme
specifice, O.M.A.L nr. 166 din 27 iulie 2010;

Tema nr. 6 Informare preventivi:

Ex.1. - Organizarea si desfisurarea activitdtii de informare preventiva efectuati de
serviciile voluntare publice si private pentru situatii de urgent. Reguli si masuri
ce se impun a fi respectate in sezonul rece si perioada sarbatorilor de iarni.

Ex.2. - Organizarea si desfasurarea activitatii de informare preventivd efectuati de

serviciile voluntare pentru situatii de urgents. Reguli i masuri ce se impun a fi
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respectate la activitdtile de igienizare a terenurilor, arderea miristilor si a
vegetatiei uscate;

Ex.3. - Organizarea si desfasurarea activitdtii de informare preventiva efectuata de
serviciile voluntare pentru situatii de urgenta. Informarea preventiva in scoli,
gradinite, unitati de cult si de cultura;

Bibliografie: - O.M.A.L. 160/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor, O.M.A.l.

163/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor;

Tema nr. 7- Forme ale activitafii de prevenire desfasurata de serviciile voluntare
pentru situatii de urgenta.
Bibliografie: - O.M.A L. 160/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor

PREGATIRE FIZICA

1. Pregdtire fizicd generald:
1. ATLETISM

Tema nr. 1.1 Alergare de vitezd

Ex.1. — Alergare usoara la semnal sonor pe distante de 10 m;

Ex.2. — Alergare acceleratd pe distante de 30 m, urmarind coordonarea bratelor si
picioarelor;

Ex.3. — Alergare 50 m cu atac asupra liniei de sosire;

Ex.4. — Alergare 50 m plat, intreceri cu stafeta.

Tema nr. 1.2 Alergare de rezistentd pe distanta de 600,800 si 1000 m

Ex.1- Plecari din pozitia stdnd cu fata spre directia de alergare, la semnal sonor alergare

20 m

Ex.2- Alergare prin metoda cresteri distantei inegale:100+200+300m , pauza activi
Imin. s1 30 sec. Intre 0-100m, Imin. si 50 sec. intre100-200m, 2min. si 10
sec. intre 200-300m.

Ex.3- Alergare de durata in tempo uniform, 1km barbati in 6 min.

Ex.4-Alergare pe distante de 800m, cu barem.

Ex.5- Alergare pe distante de 1000m, cu barem.

2. GIMNASTICA
Tema nr.2. 1 Exercitii la aparate de gimnasticd (bard fixd, bancd de gimnastica)
Ex.] — Tractiuni in brate;
Ex.2 — Tractiuni In brate cu ghemuirea picioarelor la piept;
Ex.3 — Flotari la banca de gimnastic&, mainile sprijinite pe banca;
Ex.4 — Flotéri la banca de gimnastica, picioarele sprijinite pe banca;
Ex.5 — Sarituri peste banca de gimnastica;

3. JOCURI SPORTIVE
Tema nr.3. 1 Fotbal-minifotbal.
Ex.1 - Joc bilateral.
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Tema nr.3. 2 Fotbal-tenis.
Ex.1-Joc 1x1, 2x2

II. Pregdtire fizicd specificd:
Exercitii fizice specifice

Tema nr.1 Exercitii utilitar aplicative.

Ex.I —Deplasari (treceri pe suprafete de sprijin reduse);

Ex.2- Tehnica trecerii peste barna de echilibru;

Ex.3 —Escaladarea gardului de 2m prin agitare;

Ex.4- Escaladarea gardului de 2m din fort;

Ex.5- Tragerea a doud furtune aflate in presiune pe distante de 40m.

Tema nr.2 Executarea pe segmente si intrunit a probei ,,Pista cu obstacole pe 100 m,,;

Tema nr.3 Executarea pe segmente si intrunit a probei ,,Stafeta 4 x 100 m*;

Tema nr.4 Executarea pe segmente si intrunit a probei ,Realizarea dispozitivului de
interventie la motopompa®;

Bibliografie: - Regulamentul de organizare si desfasurare a concursurilor profesionale

ale serviciilor voluntare/private pentru situatii de urgenta.

Notd: - Exerctiile in teren se vor executa conform planificérii §1 va participa tot personalul

serviciului voluntar/privat urmand a-si indeplini atributiile stabilite in regulamentul de

organizare §i funcfionare al serviciului voluntar, in functie de structura din care face parte.
Temele si exercitiile previzute in planul de pregitire se stabilesc in Sfunctie de tipurile

de risc identificate in sectorul de competentd, de particularitdfile interventiei, de dotare si
grupe/echipe specializate.

Tematica de pregdtire este obligatorie de parcurs, prezenta §i participarea la
pregdtire se va consemna in registrul de evidentd a participdrii la pregdtirea profesionald.
Pregdtirea si evaluarea se desflsoard cu intreg personalul din cadrul SVSU/SPSU se vor

desfasura probe practice cu consemnare in fisele de evaluare a calificativelor obtinute.
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